TIPOS DE COMIDA NO VIVA PARA
PECES DE ACUARIO
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Comida seca en escamas para peces de acuario.
Foto: Angel Garvia ©

Si exceptuamos el alimento vivo, en este trabajo se
tratan todas las posibiidades que tiene un
acuaridfilo para alimentar a sus peces de acuario,
comentando las diferentes presentaciones que
existen en el mercado especializado de alimento
para peces ornamentales(comida seca, liofilizada,
liquida y congelada) y también hablaremos de las
papillas alimenticias caseras.
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1. COMIDA SECA

La fabricacion industrial de comida para peces de
acuario ha evolucionado mucho en los tltimos afios.
Debido, principaimente, a la necesidad de
satisftacer un mercado cada vez mas amplio y
diverso por la incorporacion de nuevas especies y el
auge de la aficion al acuario marino.

Los trabajos de investigacion, con la incorporacion
de personal altamente especializado (bidlogos,
veterinarios, nutricionistas de animales, etc.) son una
realidad que viene dando frutos y actualmente es
posible mantener algunas especies con una dieta
basada en este tipo de comida.

Segin aseguran los fabricantes, ninguna
caracteristca de los preparados alimenticios
industriales se deja al azar, sino todas u cada una
de ellas (textura, color, olor, sabor, forma,
flotabilidad, etc.) estan estudiadas para motivar al
pez a ingerir el producto, generalmente por similitud
al alimento consumido en libertad o en criadero.

Evidentemente, cada firma comercial tiene sus
propias formulas, cualitativa y cuantitativa; sin
embargo, podemos decir que la base de todas es
un contenido alto en proteina, bajo en sustancias
grasas y medio/bajo en fibra. Paralelamente, se
ofrecen variaciones, mas o menos sustanciales, de la
formula general para especies 0 situaciones
especificas, como por ejemplo para alevines,
crecimiento rapido, época de cria, potenciacion
del color, peces de agua fria o herbivoros, etc.
También se comercializan alimentos especialmente
diseflados para un tipo concreto de peces, como
especies marinas, ciclidos o peces disco.

Alimento de fondo para peces herbivoros.
Foto: Angel Garvia ©

Las materias primas usadas en la elaboracion
industrial de comida seca son muy variadas, algunas
de las mas utiizadas son las siguientes: cereales,
legumbres, harinas de diferente origen, algas
marinas, levaduras, leche, huevos, aceites vegetales
y animales, insectos, crustaceos, moluscos,
derivados de carne y pescado, extractos proteinicos
de origen vegetal y animal, etc. Ademas se
adicionan minerales, vitaminas y colorantes vy
conservantes autorizados. Incluso en algunos
ocasiones se han comercialzado comidas
medicadas, por ejemplo con dosis preventivas de
antibidticos.
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Comida medicada para peces ornamentales.
Foto: Angel Garvia ©

Este tipo de producto tiene sin duda su utilidad, pero
debe emplearse de modo adecuado. Si se usa
como sistema preventivo, y asi lo han estado
haciendo en algunas explotaciones piscicolas de
especies ornamentales, bien pudiera llegar a ser
problematico al existir la probabilidad de que se
induzcan cepas resistentes de microorganismos.

La comida seca es del agrado de la mayoria de
peces propios de acuario, aungque existen
excepciones. Desde el punto de vista nutricional es
bastante completa. Algunos fabricantes garantizan
un contenido minimo en las vitaminas mas
importantes, pero este se va reduciendo con el
tiempo. Por esto, se debe adquirir en tiendas de
confianza o comprobar la fecha de caducidad, asi
como almacenar por poco tiempo en sitios secos y
frescos.
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Actualmente en el comercio especialzado la
comida seca se puede encontrar en multitud de
presentaciones; principalmente como pastillas,
granulados o perlas, tabletas, sticks y copos, mas
conocidos como escamas.

Las escamas son la presentacion mas comuan y
utlizada de comida seca y estan formadas por
delgadas capas, secadas y aplastadas, del
preparado alimenticio. La variacion del tamafio de
los copos es tan grande, que pueden ser comidos
por cualquier especie. Las hay para carnivoros,
omnivoros, herbivoros, especiales para peces
marinos, enriquecidas con artemia, con krill, etc.

Flotan mientras estan secas y van cayendo segun se
van hidratando. La duraciéon de este proceso
depende principalmente de la textura y el grosor.
Por lo general, interesa que floten lo mas posible y
desciendan lentamente para dar tiempo a que
sean ingeridas por algun ejemplar antes de alcanzar
el fondo del acuario, donde podrian acumularse,
pudrirse y ocasionar graves problemas. De hecho el
exceso de comida es una de las principales fuentes
de polucion del agua en acuario, especialmente en
aficionados con poca experiencia.

Granulados, perlas, pastillas, tabletas y los
denominados “sticks” son de aparicibn mas reciente
en el mercado. El tamafio y forma de los granulos,
perlas y sticks dependen de la talla del pez al que
estdn destinados. Los mas pulverizados estan
pensados para alevines y ejemplares muy
pequefios, pero se pueden encontrar de tamafo
bien grande para ciclidos y otros tipos de peces de
talla elevada.
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Alimento granulado. Foto: Angel Garvia ©

La mayoria de las pastillas, y algunos granulados,
estan dirigidos a las especies de fondo y se hunden
rapidamente. Ultimamente algunos se ofrecen con
suplementos vegetales, como el alga spirulina por
ejemplo, o con elementos vegetales de caracter
menos alimentito, podriamos decir mas bien
elementos lefiosos, para evitar problemas digestivos
en especies herbivoras, como los loricaridos. Otros
granulados estan disefiados para flotar en superficie,
como por ejemplo es el caso de algunas comidas
para peces rojos. Ciertas tabletas, en cambio, se
pueden utilizar para alimentar preferentemente a los
peces que nadan por una zona determinada; ya
que pueden adherirse con la simple presion de un
dedo a las paredes del acuario, donde se iran
deshaciendo poco a poco.

El grosor infuye ademas en la digestabilidad. Si
observamos que nuestros peces engullen el
alimento seco y acto seguido lo escupen, puede ser
gue este demasiado reseco y debamos ablandar
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previamente, en un pequefo recipiente con agua
del propio acuario.

2. COMIDA LIOFILIZADA

Los productos liofilizados estan deshidratados
mediante un método especial que les hace
conservar tanto su valor nutritivo como sus
cualidades organolépticas (olor, sabor, color, etc.).
Este método, conocido como liofilizacién, consiste
en una deshidratacion muy rapida consecuencia
de una bajada brusca de presidn y temperatura.

Se puede decir, por tanto, que la comida liofilizada
es un tipo de comida seca y que como tal es bien
aceptada por casi todas las especies y de
contenido vitaminica degradable.

Comida liofilizada. Santia Ortega®©
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Los preparados liofilizados para la alimentacion de
peces de acuario suelen consistir en un aglomerado,
con diferentes presentaciones, de organismos Vivos,
los méas usados son gusanos tipo tubifex, larvas de
mosquitos, artemia y otros crustaceos. Algunos
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fabricantes comercializan combinados liofizados de
alimentos vivos y comida seca propiamente dicha.

En ciertos casos pueden resultar demasiado duros
para ser masticados, requiriendo realizar una
hidratacion previa igual a la descrita para las
escamas excesivamente gruesas. Ultimamente es
posible adquirir varios tipos de algas liofiizadas para
alimento de peces de acuario. Aunque se utilizan
mayoritariamente para especies marinas, su uso es
igualmente valido para peces de agua dulce que
requieran dietas con alto aporte vegetal.

3. COMIDA LIQUIDA

Seguramente es la presentacion de alimento
comercializada con menos presencia en el
mercado. Unicamente es posible adquirir productos
para alimentacién de alevines, sustituyendo, o
complementando segln se mire, los preparados
secos pulverizados. También se pueden emplear en
la alimentacion de alevines los alimentos liquidos
para invertebrados marinos, como por ejemplo el
plancton liquido.

4. COMIDA CONGELADA

La congelacion, rapida y a bajas temperaturas
(inferiores a 24° C. bajo cero), también es valida
para conservar el valor nutritivo de los alimentos. En
los dltimos afios, la gama de comida congelada ha
crecido enormemente y hoy es facil encontrar
preparados congelados de gusanos tipo tubifex,
pulga de agua (Daphnia spp.), papillas nutritivas de
varios tipos, larvas roja de mosquito y otros varios
dipteros, krill, planckton rojo (Calanus finmarchus)
gammarus, artemia adulta, plancton, cyclops, mysis
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(Neosemis vulgaris) y otros crustaceos. Incluso hay
presentaciones en las que un mismo Dblister,
envasado casi universal en el caso de la comida
congelada para peces de acuario, contiene varios
tipos de alimento.

Blister de congelado. Foto: Angel Garvia ©

Congelados que incluyan algas y pequefios peces
son frecuentes en otros paises, en el nuestro no son
aun tan faciles encontrar. Aun asi, es posible adquirir
dietas congeladas especificas para especies que
tienen una dieta mixta o que necesitan mucho
aporte vegetal, y en este caso contienen espinacas
y otros vegetales en su composicion. También las
hay para tipos concretos de peces, como por
ejemplo marinos, ciclidos o peces disco.

Constituyen un nutriente mas completo y con menos

problemas a nivel de conservacion de las vitaminas
que la comida seca. Las Unicas precauciones son
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que hayan sido congelados inmediatamente
después de su recoleccidon y que no se haya roto la
cadena de frio, con descongelaciones intermedias
en el lugar o comercio de almacenaje o transporte.

Una vez descongelados, en un pequefio recipiente
con agua del mismo acuario, son bien aceptados
por los peces. El inconveniente es que ensucian mas
el agua del acuario. Para intentar paliar en parte
este problema, algunas casas comerciales irradian,
durante la congelacion, para eliminar el mayor
numero posible de bacterias y de hongos con
formas resistentes al frio. La presentacion actual de
este tipo de productos, en blister plasticos en varias
porciones independientes, también ayuda a
controlar a dosificar de un modo cémodo y prevenir
la sobrealimentacion.

5. PAPILLAS ALIMENTICIAS

En principio deberfamos diferenciar entre las papillas
congeladas comercializadas por varias firmas
especializadas de alimento para peces de acuario,
como por ejemplo los peces disco, que ya se
pueden adquirir en cada vez mas comercios, y las
papillas caseras que los acuaridfilos realizamos de
modo artesanal.

La elaboracion de una papila alimenticia casera,
destinada a peces de acuario esta al alcance de
cualquier aficionado y no tiene por que presentar
problema alguno. El método consiste Unicamente
en mezclar y batir los ingredientes que hayamos
escogido. Son aceptadas por casi todas las
especies y nutricionalmente son mas que
aceptables, pero tienen un inconveniente:
polucionan el agua del acuario.
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Fragmento de papilla casera para peces herbivoros.
Foto: Santiago Ortega ©

Puede resultar aconsejable afiadir a la papilla algun
complejo vitaminico, sobre todo para los
aficionados que, con el fin de obtener una papilla
con mas consistencia, acostumbran a cocer al
"bafio maria" la mezcla. Esto se debe realizar con
moderacion, pues la vitaminas liposolubles pueden
acumularse y alcanzar niveles toxicos. Calcular la
dosis adecuada es bastante dificil, como regla
general podemos usar la cuarta parte de la dosis
humana para adulto que recomiende el prospecto,
por cada kilogramo de papila. Resultan mas
comodos los complejos vitaminicos liquidos que los
de grajeas.

Alimentos vegetales para elaborar papillas caseras.
Foto: Santiago Ortega ©

Los ingredientes mas usados son espinacas
troceadas, lechuga, espinacas, pescado, higaditos
de pollo, corazén de ternera, mejillones, gambas y
huevo duro; aunque, no hay que olvidar que unos
ingredientes pueden ser sustituidos por otros sin
ningun problema. Por ejemplo, la lechuga o las
espinacas pueden ser sustituidas por ortiga cocida,
el mejillén por calamar o sepia, etc.

En la practica se pueden hacer infinitas
combinaciones, dependiendo, ademas de nuestras
circunstancias particulares, del tipo de pez que va a
consumir la papilla; asi, una papilla destinada a
peces herbivoros debera llevar mucha mayor
proporcion de fibra vegetal que una preparada
especialmente para carnivoros. Otro factor a tener
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en cuenta son las circunstancias concretas de
nuestros peces; por ejemplo, los ejemplares jovenes
en crecimiento requieren mayor aporte proteinico
que los adultos. Por todo esto, se comprende que
sea muy dificil, sino imposible, ofrecer la
composicion fija de una papilla valida para todas
las especies de peces.

Se puede decir que cada acuaridfilo tiene su propia
formula personal. De todos modos, y aun a riesgo de
equivocarnos, podemos decir que una papila
general deberia tener aproximadamente un 30-50%
de vegetales, un 25 -35% de carne, un 20-30% de
pescado y un 10-15% de la suma de proteicas de
origen diferente (huevo, mejillén, calamar, gamba,
etc.).

Preparar la papilla diariamente resulta muy
engorroso. Es mas comodo preparar una buena
cantidad y conservarla en el congelador del
frigorifico. En este dltimo caso, es recomendable
extender y separar la pasta en porciones delgadas,
con el fin de de poder descongelar Unicamente la
racion que queramos suministrar en cada ocasion.

6. ALIMENTO FRESCO

Los mismos componentes que se emplean para
preparar las papillas antes mencionadas, pueden
ser utlizados como alimento si se ofrecen
directamente troceados a los peces. Es habitual, por
ejemplo en peces marinos, alimentar con pequefios
fragmentos de gamba, calamar o mejillén; pero es
posible suministrar otros muchos.
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Alimento fresco para peces carnivoros.
Foto: Santiago Ortega®©

Pocos peces rechazan este tipo de comida, que es
igual de nutritiva que la papilla, pero tienen el mismo
inconveniente: polucionan en exceso el agua del
acuario. Este problema se agrava si se trata de
peces de pequefo tamafio, pues el troceado
debera ser muy fino y, por tanto, ensuciara mas. En
el caso de peces de buen tamafo, caso por
ejemplo de ciclidos, es posible ofrecer el alimento
fresco en trozos mas grandes, que probablemente
mancharan menos al ser tragados enteros por los
peces. Se debe tener mucho cuidado de trocear el
alimento en fragmentos de un tamafio adecuado a
la boca de los peces que se quiere alimentar, pues
estos en su ansia de comer podrian ingerir trozos
demasiado grandes y lesionarse la mandibula o
incluso morir.
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